ПОЛОЖЕНИЕ
Патрульная гонка среди мужских и юношеских команд
                                                    
  Цели и задачи:
- Пропаганда физической культуры и спорта
- Повышение уровня спортивного мастерства
- Выявление сильнейших спортсменов

Соревнования проводятся 12 января 2019 г. в с. Туринская Слобода регистрация 09:30 старт             в 10:00 часов.
К соревнованию допускаются мужчины и  юноши  2001-2002, 2003-2004 г.р., прошедшие предварительную подготовку и имеющие допуск врача.
Состав команды 3 чел.
 Гонка проводится в виде эстафеты. Дистанция 5 км. Ход свободный. После прохождения первого круга 1-й участник выполняет стрельбу из пневматического пистолета по мишени из положения стоя без опоры с расстояния  10 метров до поражения 3-х воздушных шаров, закреплённых в мишени. 
На втором круге бежит и стреляет второй участники т.д. Эстафета передаётся касанием руки. Последний круг 4-й команда преодолевает в полном составе без стрельбы. Финиш по  последнему участнику.
Количество команд от организаций и школ не ограничено


Соревнования по лыжному спорту считаются отмененными, в случае если температура воздуха составляет ниже -20°

Заявки,  подписанные врачом, подаются в день соревнований.
Победители и призеры награждаются  грамотами и денежными  призами.


[bookmark: _GoBack]
Заведующий спортивно-молодежным сектором 
МКУК «Центр культурного развития»                                                                                  В.В.Лашков                                                         
